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スケジュール

13:20　開会あいさつ、業務連絡
13:30　『ストリクスヘイヴン』更新抄（米村）
14:30　コロナ禍での勉強法（千原）
15:30　コロナ禍での筋トレ法（若松）
16:30　IPG追加措置について（島村）
17:30　業務連絡、閉会

以降フリートーク


